 Практикум для родителей
«Игры нашего детства»
Цель:  воспитание у детей интереса и любви к русской национальной культуре, народному творчеству, обычаям, играм.

Задачи: 

· Формировать начальные представления о народных традициях и играх родного края.
· Объединить усилия педагогов и родителей при организации работы по приобщению к русской национальной культуре.
· Привлечь родителей к творческим мероприятиям в группе и продолжать  устанавливать партнёрские отношения с семьями воспитанников.
Участники: воспитатели группы, дети и их родители.

Предварительная работа: приглашение для родителей на практикум,  консультация для родителей «Подвижные игры », анкетирование родителей «Игра с ребёнком в жизни вашей семьи», задание для родителей «Игры моего детства», изготовление буклетов «Для чего нужна игра?», видеофильм «Мы играем».

Здравствуйте, гости дорогие! Как же мы вам рады! Мне сорока на хвосте принесла такую весть, будто взрослые дяди и тёти совсем разучились играть в игры. Дорогие наши мамы и папы, не обманула меня сорока? Значит, вас-то мы и ждали! 

 «Играть мы любим очень: Вы знаете, друзья!
Без игр прожить ребенку никак, никак нельзя.
Мы взрослых понимаем - сегодня новый век.
Без знаний и учебы нет шансов на успех!
Нам тесты предлагают и все хотят понять:
Чего нам не хватает, ну чем нас развлекать?
А мы хотим всего лишь спокойно поиграть 
В семью, в солдаты, в шашки, вприпрыжку поскакать.
И куклы засиделись,
Все ждут и ждут детей, а мы же ожидаем
Хороших новостей, что снова поиграем  
В компании друзей! Вернитесь в свое детство,
Побудьте с нами в нем, и лучшими друзьями
Мы взрослых назовем!» 


        Согласитесь, что зачастую, когда ребёнок просит Вас поиграть с ним, Вы принимаете его за несамостоятельного человека, неспособного занять себя. И здесь сыплются на ребёнка реплики: «Ну, что же ты такой! Сам не можешь поиграть!».
Вся эта ошибочность выводов говорит о непонимании родителями сущности детской игры. Некоторые родители считают, что игра – это пустое занятие. Так ли это?
Зачем нужна игра ребёнку? Во что играют наши дети? На все эти вопросы мы вместе найдём ответы. Давайте для начала, выясним, что такое игра.

Народные игры – это игры, пришедшие к нам из очень давних времён и построенные с учетом этнических особенностей. Они – неотъемлемая часть жизни ребенка в современном обществе, дающая возможность усвоить общечеловеческие ценности.
По данной теме в нашей группе среди родителей было  проведено  анкетирование. 

У нас получились следующие результаты:

Большинство родителей недостаточно уделяют времени игре  с детьми, а  дети не знают игр, в которые играли их родители.

Ни для кого не секрет, что уличные игры, которые истоками уходят в народные,  практически исчезли из жизни наших детей: на асфальте уже не встретишь начерченных классиков, девочки не прыгают через резиночку, салки получили зловещее название «зомби». А что же дети? Одни отправляются в школу в 6 лет, и времени для игры у них не остаётся. Другие всё время проводят за экранами телевизоров или компьютеров, променяв живое общение на новые технологии. Третьих не выпускают на улицу, опасаясь реальных или вымышленных опасностей. Но как бы то ни было, у современных родителей есть шанс изменить ситуацию. Стоит ли это делать? Конечно, стоит!

Поэтому  мы и решили провести практикум для вас и детей по знакомству с играми вашего детства.   
Уважаемые родители, а в какие игры вы играли в своём детстве? (выслушиваем ответы родителей).
А поделиться с нами вы можете?

   Выходит Любовь Васильевна с  игрой «МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ РАЗ…»,  объясняет правила игры, приглашает детей и родителей.
Ну, что, готовы ещё поиграть? Тогда приглашаем детей и взрослых на игру «ЖУРАВЛИ»
Дети, а кто такие журавли? (Птицы)  
Ход игры:  
Выбирается водящий по считалке: 
1, 2, 3, 4, 5- мы собрались поиграть, 

К нам сорока прилетела

И тебе водить велела. 

Остальные играющие - «журавли».

«Журавли» с приговором «летают» по комнате:

«Ай, дали, дали, дали, пролетали журавли,

  Пролетали журавли и велели нам: «Замри»!»

Дети - «журавли» «замирают» в различных позах. Водящий ходит среди них, ищет шевелящегося «журавля» и приговаривает:

«А кто первый отомрет, тот за мной водить пойдет». 
А сейчас Оксана Викторовна познакомит нас с игрой своего детства (Игра «КОЛЕЧКО»). Выходит родитель, объясняет правила игры, приглашает детей и родителей.
А я знаю ещё одну игру, она называется «КАК У БАБУШКИ ЛАРИСЫ».
Поднимите руку, у кого есть бабушка? Любите ходить к ней в гости?
Вот  и мы сейчас отправимся к бабушке Ларисе.

Выбирается водящий по считалке: 
1, 2, 3, 4, 5- мы собрались поиграть, 

К нам сорока прилетела

И тебе водить велела. 
Все играющие становятся в круг, один из них — водящий — становится в центре круга. Играющие идут по кругу со словами:

Как у бабушки Ларисы

Было семеро детей.

Они не пили, не ели,
Все на бабушку глядели,

Разом делали вот так!

Игрок, стоящий в центре круга, принимает какую-нибудь необычную позу, остальные участники повторяют ее за водящим и замирают. Тот, кто первый пошевелится, выходит из круга.

Если водящий — мальчик, то слова «Как у бабушки Ларисы...» заменяются словами «Как у дедушки Трифона» (игра Тотемского района)
А я приглашаю Раису Николаевну с игрой своего детства.

(Р.Н. представляет игру «РУЧЕЁК», объясняет правила, приглашает на игру детей и взрослых).

Спасибо! А в старину наши бабушки и дедушки играли в игру «ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА».

Ход игры:

Двое участников встают лицом друг к другу, образуя ворота. Остальные играющие берутся за руки и вереницей идут через ворота, при этом речетативом или нараспев говорят слова:

Золотые ворота

Пропускают не всегда:

Первый раз прощается,

Второй раз запрещается,

А на третий раз

Не пропустим вас!

«Ворота» закрываются при последнем слове и «ловят» того, кто остался в них.

А сейчас Екатерина Андреевна познакомит нам с игрой своего детства «СЪЕДОБНОЕ - НЕСЪЕДОБНОЕ».
(Е.А. представляет игру, объясняет правила, приглашает на игру детей и взрослых).

Я приглашаю вас на следующую игру, которая называется  «ПОШЛА КОЗА ПО ЛЕСУ»
Ход игры:

Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Выбирается водящий («Коза» или «Козел»). Водящий, стоя внутри круга, выбирает из играющих пару и выводит ее в круг.

Пошла коза по лесу,

По лесу, по лесу,

Нашла себе принцессу,

Принцессу, принцессу.

Давай, коза, попрыгаем,

Попрыгаем, попрыгаем.

И ножками подрыгаем,

Подрыгаем, подрыгаем.

И ручками похлопаем,
Похлопаем, похлопаем.

И ножками потопаем,

Потопаем, потопаем,
На месте мы покружимся,

Покружимся, покружимся,

И навсегда подружимся,

Подружимся, подружимся.
Дети вместе с водящим выполняют соответствующие движения. (Слова песни можно пропевать.)
 Далее приглашаем Юлия Евгеньевна с игрой со скакалкой, в которую она играла в своём детстве. 

Дорогие родители, мы сегодня убедили вас в том, что игра необходима детям, и они очень любят играть?
«Вы хотите, чтобы ваши дети были способными  и талантливыми? Тогда помогите им сделать первые шаги по ступенькам творчества, но… не опаздывайте и, помогая…  думайте сами» Б.П.Никитин                                                              

Рефлексия «Мое участие в практикуме».
 
Уважаемые родители! Напишите на ваших смайликах, пожалуйста, о том, что вам понравилось или не понравилось? Ваши пожелания, предложения по вопросу дальнейшего сотрудничества детского сада и семьи по теме практикума? 
  
Благодарим вас, уважаемые родители, за участие в нашем мероприятии, за то, что вместе с нами вернулись в детство.
Играйте со своими детьми, передавайте им свой опыт и, может, с вашей легкой руки многие забытые игры и забавы вновь оживут. И в детстве вашего крохи тоже будут и счастливые секреты, и радость настоящей детской дружбы, и такие одновременно простые и очень непростые игры, игры детства. 
А в благодарность мы хотим вам подарить буклеты «Детские игры и игрушки». 
Спасибо всем за активное участие в играх!
