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Воспитатели:




Саров.
2025 - 2026 учебный год. 

	Календарно – тематический план на ФЕВРАЛЬ 2026 г. Средняя группа. 	
	Об
Об
	Основное содержание.
	Формы проведения.
	Отметка о выполнении.
	Примечания.

	Тема недели «Природные зоны». С 02.02.26. по 06.02.26.

	ПР
	Как приспосабливаются к жизни животные севера и юга? Почему животные жарких стран, не могут жить на севере? Почему животные севера не могут жить в жарких странах? 

Свойства снега зависят от температуры.

Жизнь птиц зимой, описание птиц по характерным признакам, почему нужно подкармливать птиц зимой. 
	Беседа + просмотр презентации: климат Саванны и Севера.

ИССЛЕДОВАТ. Д-ТЬ.  Опыты со снегом.


Д/и «Что это за птица?», «Кто (что) летает?». 
	2.02. 




03.02. 


5.02.
	Ходьба с высоким подниманием ног – «Перейдем через сугробы». 
(Миша, Рома, Лиза). 



Упражнение «Так бывает или нет». Учились замечать небылицы, развивали логическое мышление.
(Милана, София Д., Стёпа, Арсений). 



Д/и «Узнай животное по контуру».  
Тренировались с детьми определять животное по контуру. 
(София Т., Милана, Тимофей).



Д/и «Найди братца». Подбирали пару твёрдый - мягкий звук. 
(Дарина, София Т., Артём П.)



Взаимодействие с родителями. 
Предложить родителям поиграть в игру по дороге домой «Один - много» по теме «Животные». 

	РР
	Где живут дикие животные. Профессия зоолог. Что такое - заповедник. 
Почему нужно охранять животных и заботиться о них.

Названия помещений для домашних животных. Знакомство с новыми словами.  Дополнение предложения, повторяя его с самого начала. 

Особенности внешнего вида и повадки животных. Умение по конкретным признакам угадывать животное, объяснять свою отгадку. 
	Беседа, рассматривание картинок: «Как люди заботятся о диких животных?» 

Игра с мячом «Продолжи предложение». 


Д/и: «Чьи ноги», загадки о южных животных. 
	4.02. 




6.02. 




5.02. 

	

	СКР
	Культурное поведение, вежливые слова в различных ситуациях; что такое вежливость, доброжелательность.

Техника безопасности; снежные постройки. 
	Игровая ситуация «Волшебное слово». 

Поручения: уборка на участке, чистка снега. 
	3.02. 




	

	ХЭР
	  Сюжетная композиция из однородных элементов. Соответствие элементов композиции по величине и пропорциям. Использование разных художественных материалов, техник и приёмов работы с целью создания выразительного образа. 

   Обогащение двигательного опыта детей; выполнение игровых действий, движения имитационного характера. 
	Лепка «Животные жарких стран». 





Пляска со снежками.
	5.02. 





6.02. 

	

	ФР
	Быстрый бег не наталкиваясь друг на друга.

Прыжки на двух ногах, взмах двумя руками. 

	П/и «Птички - страусы». 

Соревнование по прыжкам «Весёлые кенгуру». 
	2.02. 


4.02. 

	

	Обр. области.
	Основное содержание.
	Формы проведения.
	Отм-ка о вып-ии.
	Примечания.

	Тема недели «Наука» (Изобретения, учёные, механизмы и др.).  С 09.02.26. по 13.02.26.

	ПР
	- Фиксики все время что-то чинят и изобретают! А кто научил их это делать? Как ученые все это узнают? 

- Что такое наука? Для чего открытия и изобретения нужны человеку? 

- Знакомство с величайшими научными открытиями и изобретениями. 

- Предшественники современных достижений науки (изобретения). Например, электрическое освещение - свечи, ручка - перо и чернила, книга — наскальные рисунки. 
	- Просмотр видео-контента («Фиксики»). 

- Орг-но-мотивационная беседа «Ученье свет, а не ученье тьма». 

- Просмотр мультфильма «Смешарики. Пин Код». 

- Игра «Что было до …………» 

	9.02. 


9.02. 


10.02. 


12.02. 

	С Тимофеем, Мишей, Настей и Ромой играли в д/и «Найди братца». Подбирали пару твёрдый - мягкий звук.



«Кто выше прыгнет?» - учились прыгать в высоту, развивали силу, ловкость с Миланой, Ромой, Стёпой. 


Игровое упр. «Сколько, который по счёту».
Развивать умение детей различать количественный и порядковый счет. 
Софа, София, Тимофей, Стёпа.





Взаимодействие с родителями.
Консультация для родителей «Занимательная наука для детей» - предложить родителям провести опыты вместе с детьми в домашних условиях. 

	РР
	Знакомство с творчеством писателя. В темноте видно благодаря тому, что в глазу есть зрачок. 

Вращение Земли вокруг Солнца и вокруг своей оси. Сменяемости дня и ночи. Знакомство с новыми словами. 
	Чтение рассказа Л.Н. Толстого «Отчего в темноте видно?»  

Наблюдение на тему: «Где ночует солнце? Почему бывает зима и лето?» 
	11.02. 



10.02. 


	

	СКР
	- Правила поведения с незнакомыми людьми: нельзя соглашаться на предложение незнакомца пойти с ним куда-либо, брать у него что-либо, говорить свой адрес и телефон и др. 

Взаимодействие в игре со сверстниками, ведение диалога. Организация игры; правила игры; выбор ведущего. ОБЖ

	
Игровая ситуация «Незнакомец во дворе». 


Сюжетно-ролевая игра «Лаборатория». 

	11.02. 





13.02. 

	

	ХЭР
	Интересный и необычный способ крепления трёх линеек вместе. Воспитатель помогает получить из линеек треугольную призму и с помощью детей в двух-трёх местах фиксирует линейки изолентой. 

Создание из конструктора (на выбор) своё изобретение и его презентация. 

Придумывание и рисование «Если был бы я учёным, что я смог бы изобрести».
	Совместная поделка - «Калейдоскоп». 




Конструкторское бюро.


Работа творческой мастерской. 
	11.02. 




12.02. 



10.02. 
	

	ФР
	Умение ориентироваться в пространстве, бег командами по всей площадке, осанка во время бега. 

Быстрота реакции, ловкость, скорость, внимание.
	Подвижная игра «Самолеты».


Эстафета «1, 2, 3 –карточку с профессией неси».
	9-13 
02. 



13.02.
	



	Об. обл.
	Основное содержание.
	Формы проведения.
	Отметка
 о выпол-нении.
	Примечания.

	Тема недели «Профессии». С 16.02.26. по 20.02.26.

	ПР
	Труд людей разных профессий. Значимость каждой профессии. Уважительное и доброе отношение к людям разных профессий. 

Профессиональная деятельность взрослых. Важность и значимость труда взрослых; предметы, используемые в различных профессиях и техника, облегчающая труд человека. 
сферах человеческой деятельности. 

Уточнение представлений детей о профессиях. 
	Просмотр презентации «Что такое профессии?» 

Ситуативная беседа + рассматривание альбома
«Все профессии нужны, все профессии важны…»

Д/и «Угадай профессию по картинке». 
	16.02.



18.02. 





19.02.
	Закрепляли навыки мягкого приземления на полусогнутые ноги в прыжках в высоту с разбега. (Максим, Арсений, Милана, Даня). 



Д/игра с группой детей «Исправь ошибку". Учились находить и исправлять ошибки в действиях людей различных профессий, н-р: Повар лечит, а врач готовит. 

С Мишей и Арсением учились составлять узор по образцу. Пробовали придумывать свои узоры. 


Взаимодействие с родителями.  
Рекомендовать родителям рассказать детям о том, какие трудовые действия выполняют они на своих рабочих местах, какие орудия труда используют.

	РР
	 Обобщающее слово «профессии»; существительные, обозначающие название транспортных профессий и творческих профессий. Образование относительных прилагательных, согласование существительных с относительными прилагательными.

Разнообразие труда взрослых. Атрибуты профессий, предметы, облегчающие труд человека. 
	Речевое упр. «Кем быть?»






Чтение произведения Д. Родари "Чем пахнут ремёсла?" 
	17.02. 







20.02. 

	

	СКР
	 Сюжет игры, определение ролей, выбор атрибутов, применение социального опыта.

Положительные и отрицательные стороны в предметах и объектах окружающего мира. 

Правила безопасности в зимний период и при обращении с предметами; формировать основы здорового образа жизни. 
	С/р игра «Салон красоты». 

Д/и «Хорошо – плохо». 

Ситуативная беседа «Когда на улице мороз отморозить можно нос». 
	19.02. 


16.02. 


17.02. 
	

	ХЭР
	Стили наиболее известных видов декоративной живописи: хохломской, городецкой, гжельской. Характерные особенности изделий различных народных промыслов (элементы, колорит, композиция). Профессии людей, занимающихся декоративной живописью. 

 Атрибуты профессий; предметы, облегчающие труд человека. Передача в рисунках характерных особенностей предметов. 
	Беседа + рассматривание
«Народные промыслы России».




Рисование.
«Какая посуда нужна повару?». 
	18.02. 







17.02. 

	

	ФР
	Движение по ледяной дорожке плавно передвигая ноги по льду. Сохранение координации. Правила поведения на льду. 

Правила очередности в игре, требующей одинаковых действий с одним общим предметом. 
	И/у «Пройди - не упади».


П/и «Кто бросит дальше снежок?». 
	16.02. 



20.02. 
	

	Об. обл.
	Основное содержание.
	Формы проведения.
	Отметка о выполн.
	Примечания.

	Тема недели «Наша армия». С 24.02.26. по 27.02.26.

	ПР
	«Защитники Отечества» - воины, которые охраняют нашу Родину (воины, которые охраняют, защищают свой народ, свою Родину; у каждого народа, в каждой стране, в том числе и в России, есть армия, Российская армия не раз защищала свой народ от захватчиков). Чувство гордости за наших воинов.

Многообразие родов войск. Отличительные признаки. Чувство гордости за Российскую армию. 

Архитектурные сооружения для защиты.  Объединение построек единой темой. Активизация пространственного воображения, мыслительных операций. 

	Сит-ая беседа, рассматривание альбома ««Защитники Отечества». 




Дидактическая игра «Узнай род войск». 

Строительно-конструктивная игра «Постройка крепости». 

	24.02. 








25.02. 



26.02. 

	С Петей, Максимом и Дариной собирали мозаику, учились точно повторить узор с картинки.


Андрей, Настя, Даня и Тимофей рассматривали книгу «Кем быть?». Находили соответствующие изображения в альбоме «Профессии», объясняли
и показывали характерные особенности внешнего вида. 
 


Беседа по сюжетной картинке -  формировали умение правильно составлять предложения. (Арсений, Миша). 



С группой детей играли в П/и «Найди, где спрятано», развивали у детей способность ориентироваться в пространстве



Взаимодействие с родителями. 
Рекомендовать родителям знакомить детей с пословицами, поговорками, загадками, стихами об армии, солдатах. 


	РР
	«Российская армия не одна – с ней вся страна». «Наша Армия сильна – побеждает всех она!» Смысл пословиц.  Уважение к защитникам Родины. Патриотизм и стремление к единству – главные черты русского человека. 

Развитие грамматического строя речи, упражнение в словообразовании (танк – танкист, море – моряк, самолет - лётчик).

	Разучивание пословиц. 





Д/ игра «Назови профессию». 
	24.02. 






26.02. 

	

	СКР
	Фронт работ, планирование совместной деятельности, необходимые атрибуты.  Техника безопасности. 


Польза витаминов, знакомство с разнообразием витаминов и продуктами в которых они находятся.


	Труд. поручения: «Аврал на корабле», убрать игрушки в группе на места. 
ЗОЖ
Беседа на тему «Витамины всем нужны»

	27.02. 





25.02. 

	

	ХЭР
	Какие действия можно совершать под определённую музыку. Для чего нужен марш. 

Постройки по образцу и по представлению; использование готовых построек в сюжетно-ролевых играх.

	Слушание «Марш». 


КОНСТРУИРОВАНИЕ
Д/и «Строители».

	27.02. 



25.02. 

	

	ФР
	Чувство патриотизма, желание служить в армии, любовь к спорту. 

	П/ игра. «Мы - солдаты». 

	24.02. 
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