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Саров.
2025 - 2026 учебный год.
	Календарно – тематический план на МАРТ  2026 г. Средняя группа № 10. 	
	Об. области.
	Основное содержание.
	Формы проведения.
	Отметка о выполнении.
	Примечания.

	Тема недели «Моя мамочка». С 02.0326. по 06.03.26.

	ПР
	Первый весенний праздник «8 марта». Любовь, нежность и уважение к самому родному человеку на Земле – маме. 

Сосульки могут быть опасны для человека (если упадут с крыши – травма; если облизывать или есть - ангина); умение подчиняться правилам безопасности, предвидеть опасность. ОБЖ 

	Ситуативная беседа + рассматривание «Весна. Праздник наших мам». 

Обсуждение «Опасные сосульки».

	02.03. 




04.03. 


	Игровое упражнение «Сделаем столбики для забора» - закрепляли умение определять на глаз предметы одинаковой величины и формы. 
(Максим, Милана, Арсений, Тимофей).


С Ромой, Мишей Магомедом учились бросать мяч вверх и ловить его.



С Миланой, Тимофеем и Стёпой учились различать геометрические и объёмные фигуры, называть их (круг, куб, квадрат). 




Взаимодействие с родителями. 
Подготовка к праздничному утреннику.

	РР
	Как зовут маму. Где работает мама. Что вы делаете с мамой дома. Во что можно играть с мамой? Какие книги читает вам мама?

Подбор прилагательных, характеризующих признаки природных объектов весной. 

Согласование имен прилагательных 
с существительными в роде; прилагательные, 
обозначающие величину (широкий - узкий; длинный – короткий, высокий - низкий).

Женские профессии, мужские профессии, общие профессии. 
	Рассматривание сюжетных картинок о маме, семье. 

Д/и «Подбери признак». 

Д/и «Мама в гости собирается». 



Речевая игра. «Мамины профессии». 
	03.03. 



04.03. 



05.03. 



06.03. 


	

	С
К
Р
	Функции мамы в семье, её значимость. 

Правила преподнесения подарка, соответствующие речевые конструкции. 
.
Соблюдение чистоты и порядка в группе; воспитание потребности помогать маме, взрослым.

	С/р игра «Семья». 

Игровая ситуация «Ты мне – я тебе». 

Трудовые поручения: помощь воспитателю в уборке материалов после занятия. 
	02.03. 

03.03. 


06.03. 


	

	Х
Э
Р
	Составление композиции из готовых форм по образцу. Навыки аккуратной работы с клеем.  Любовь и заботливое отношение к маме. 

Выразительное и эмоциональное чтение стихотворений. Исполнение песни напевно, ласково, точно интонируя мелодию. 


	Аппликация. «Открытка в подарок». 

Повторение песен и стихотворений о маме.

	05.03. 



06.03. 


	

	ФР
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, перепрыгивание через лежащий на полу шнур.

Действия по сигналу, ориентирование в пространстве, бег не сталкиваясь; соблюдение очерёдности. 

	П/и «Мамины зайчики».  


Мини - эстафета «Найди свой домик». 

	03.03. 



05.03. 

	

	Об. области.
	Основное содержание.
	Формы проведения.
	Отметка о выполнении.
	Примечания.

	Тема недели «Весна идёт». С 10.03.26. по 13.03.26.

	ПР
	Представления о ранней весне, какие изменения происходят в окружающем мире. 

Части суток, времена года. Зависимость продолжительности частей суток от времён года. 

Признаки весны. Характеристика сезона «весна», причины смены времён года, сроки наступления весны. Весенние явления природы: наступление тепла, таяние снега, появление проталин. 
	Беседа и Д/И «Приход весны». 

Д/и «Когда это бывает?»  


Рассматривание альбома: «Вот весна пришла опять». 

	10.03. 


13.03. 


12.03. 

	
Д/и. «Времена года».
Учились называть время года и его приметы – Артём, Максим, Милана. 


Выкладывание из счётных палочек геометрических фигур «Весенняя картинка» - Тимофей, Даня, Стёпа. 



С Дариной, Лизой, Алисой и Арсением занимались с пособием «Угадай эмоцию». Сначала показывали эмоции на карточках, а потом стали изображать мимикой.



Взаимодействие с родителями.

БЕЗОПАСНОСТЬ
Консультация для родителей о профилактике детского травматизма на улице в весенний период.




	РР
	Знакомство детей с произведениями русских писателей; любовь к природе, к поэзии. 

Понятие «одежда». Правильное называние одежды, её назначение; использование в речи сложноподчинённых предложений; согласование прилагательных с существительными в роде и числе. 

Различие предметов по материалу из которого они изготовлены. Образование прилагательных от существительных: дерево – деревянный.
	Чтение худ. лит. «Весна» Плещеев. 

«Когда мы это одеваем?» - составление рассказа-описания.


Д/и «Не ошибись». 

	10.03. 


11.03. 





11.03. 

	

	СК
Р
	Представления о городском транспорте, правила поведения в общественном транспорте, достопримечательности нашего города.

Навыки безопасного поведения. 

Одежда по сезону на прогулку; признаки заболеваний, причины их появления, меры профилактики.

	С/р игра «Путешествие по городу». 

Ситуативная беседа «Незнакомец на детской площадке». 

Проф. Гриппа и ОРВИ
Беседа: «Как одеваться весной, чтобы не заболеть». 
	10.03. 



12.03. 
   


13.03. 

	

	Х
Э
Р
	Правильное положение кисти в руке, набирание краски на кисть; метод «прикладывание кисти».

Знакомство с новыми музыкальными произведениями. Интерес к музыке, желание слушать музыку. 

Исполнение знакомого песенного и стихотворного репертуара в игре.
	Творческая мастерская.
Рисование «Весёлая капель». 
Слушание песни Качаевой «Пришла весна». 

Игровая ситуация «Концерт». 
	12.03. 
    


10.03. 



13.03. 

	

	ФР
	
Объединение в команды, использование карточек с изображением геометрических фигур.

	
Игра – эстафета «Мы команда –ветер». 


	11.03. 
	



	Об. области.
	Основное содержание.
	Формы проведения.
	Отметка о выполнении.
	Примечания.

	Тема недели «Занимательная экономика». С 16.03.26. по 20.03.26.

	ПР
	Потребности, необходимые для жизни человека.

Экономическая точка зрения о происхождении окружающих нас предметов, товаров, удовлетворяющих потребности человека. 

Разнообразие профессий, их названия и род деятельности; орудия труда, инструменты нужные людям этих профессий. 
	Д/и «Хочу и надо». 

Д/и «Потребности и товар». 


Д/и «Профессии». 
	16.03. 


17.03. 




19.03. 

	С Магомедом, Даней и Стёпой учились вырезать по контуру, держать правильно ножницы, выполнять алгоритм вырезывания. 


С Мишей, Даней и Арсением закрепляли умение бросать мяч друг другу снизу.




Д/и «Один-много» - образовывали форму множественного числа существительных.
(София Т., Ева, София Д.) 




С Ромой, Магомедом, Тимофеем узнавали животных, называли их жилища; вспоминали названия жилищ, особенности их строения. 


Взаимодействие с родителями. 
БЕЗОПАСНОСТЬ
Консультация для родителей о профилактике детского травматизма в весенний период (опасности на водоёмах). 


	РР
	Значение труда в жизни человека; взаимосвязь между заработной платой и выполненной работой; результат труда –продукт – полезная нужная вещь; за свой труд люди получают деньги – зарплату; каждый товар имеет свою цену, а цена зависит от качества товара;
(чтение и обсуждение сказок с использованием проблемных ситуаций). 

Первичные представления о нравственном выборе как задаче, не имеющей готового ответа. 

Знакомство с русским народным творчеством, простейшие экономические явления в сказках. Нравственная оценка поступкам героев.
	В. Маяковский «Кем быть?», 

РНС «Петушок и бобовое зёрнышко», «Мужик и медведь». 


По страницам сказки "Цветик-семицветик". 

«Сказка ложь, да в ней намек – добрым молодцам урок»
(ФГ в мудрости народной). 
	18.03. 


20.03. 






17.03. 



16.03. 

	

	С
К
Р
	Алгоритм совершения покупки, действий покупателя.

Понятие «реклама» и её виды, значение рекламы как положительное, так и отрицательное. 

Актуальные проблемы сбережения, Мотивация решать данные проблемы с помощью экономических умений и навыков. 
	Сюжетно – ролевая игра «Супермаркет». 

Игровая ситуация «Реклама». 

С/р игра ««Экономика должна быть экономной!». 
	17.03. 



20.03. 



19.03. 

	

	Х
Э
Р
	Рассматривание фантиков, анализ содержимого, задумывание рисунка, самостоятельное рисование.
	Рисование «Придумай обёртку для конфеты». 
	18.03. 

	

	ФР
	Ходьба и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках; упражнения с мячом. ТБ при выполнении упражнения.
	Эстафета «Нужная профессия – курьер». 
	20.03. 

	



	Образова -тельные области.
	Основное содержание.
	Формы проведения.
	Отметка о выполнении.
	Примечания.

	Тема недели «Профессии. Кем я буду». С 23.03.26. по 27.03.26.

	ПР
	Бережное отношение к результатам труда взрослых, благодарность к человеку, делающему нужное для всех дело; поддержание беседы, выражение положительных эмоций. 

Представления детей о различных орудиях труда, которые нужны людям разных профессий; название действий, которые ими производят. 
	Сит. беседа тему «Все профессии нужны – все профессии важны!» 

Д/и «Кому, что надо для работы?» 

	23.03. 





24.03. 

	Д/и «Найди братца». Подбирали пару твёрдый - мягкий звук. (Арсений, Магомед, Стёпа, Милана). 



Индивидуальная работа: «Донеси мешочек», упражнялись в равновесии (группа девочек). 




 С группой детей играли в Д/и
«Скажи сколько». 
Тренировались считать (отсчитывать) в пределах 10, пользоваться количественными и порядковыми числительными.





Взаимодействие с родителями. 
Подготовка к фестивалю экологии.

	РР
	Разнообразие профессий и их назначение. Правильное проговаривание новых слов.

-Что делает продавец? парикмахер? доктор? повар? Развитие речи и внимания; активизация словаря. 

Знакомство с творчеством Маяковского. Систематизация знаний о профессиях; интерес к литературе. 
	Д/и «Кто больше знает названий профессий».

Речевая игра «Кто больше назовет действий?» 

Чтение В.В.   Маяковский «Кем быть». 
	23.03. 



25.03. 



26.03. 

	

	СКР
	Профессия строителя; детали конструктора; правильное расположение готовых форм. ТБ при выполнении постройки.

Полив цветов, уборка сухих листьев, рыхление земли (под присмотром взрослого). 

	Конструирование из строительного материала: «Будет горка во дворе».

Дежурство в уголке природы.

	27.03. 




24.03. 

	

	ХЭР
	Знакомство с разными профессиями; бережное отношение к результатам труда взрослых, благодарность к человеку, делающему нужное для всех дело. 

Выполнение игровых действий; движение по кругу; остановка со сменой динамики музыки; ритмичное приседание и кружение.

	Рассматривание иллюстраций с изображением работы повара, врача, пожарного.

Музыкально-дидактическая игра «Хоровод, хоровод».

	25.03. 





26.03. 

	

	ФР
	
При помощи движений передавать заданные образы, ориентироваться на понимание другими людьми. 

	Ф/м «Мамины помощники» (под музыку). 
П/и «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем». 

	25.03. 


27.03. 
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